
患者さんの声 

 

＜頭皮冷却療法を受けられた方＞ 

＊頭皮冷却療法中、困る（困った）ことは何ですか？ 

 ・困るということはそれほどなかったです。強いて言えば

動けないことが多少つらかったです。（60 代、女性、治療後

2 年 1 ヵ月、2026.5） 

 ・同じ体勢でいると疲れる。（50 代、女性、治療中 2 ヵ月、

2026.5） 

 ・頭が痛かった。肩がこった。（40 代、女性、治療後 3 ヵ

月、2026.5） 

 ・冷たいのに慣れるまでがつらかった。（60 代、女性、治

療後 1 ヵ月、2026.5） 

 ・特にありませんでした。（60 代、女性、治療後 3 ヵ月、

2026.5） 

 ・トイレがちかくなる。（70 代、女性、治療後 8 ヵ月、

2026.5） 

 ・トイレが面倒。（70 代、女性、治療中 2 ヵ月、2026.6） 



 ・別にありませんでした。（80 代、女性、治療後 1 年 6 ヵ

月、2026.6） 

 ・同じ姿勢で⻑い時間はやはりつらかったです。（60 代、

女性、治療後 8 ヵ月、2026.6） 

 ・特になし。（60 代、女性、治療後 1 年 3 ヵ月、2026.6） 

  

＊脱毛はありましたか？何回目の治療からですか？ 

 ・10回目くらいで咳が出て(頭皮冷却療法を)中止した後、

脱毛がみられました。（60 代、女性、治療後 2 年 1 ヵ月、

2026.5） 

 ・3 回目くらいから。（50 代、女性、治療中 2 ヵ月、2026.5） 

 ・2 回目くらいから。（40 代、女性、治療後 3 ヵ月、2026.5） 

 ・2 回目くらいから。（60 代、女性、治療後 1 ヵ月、2026.5） 

 ・少しありましたが気になる程ではなかったです。（60 代、

女性、治療後 3 ヵ月、2026.5） 

 ・2 回目からありました。（70 代、女性、治療後 8 ヵ月、

2026.5） 

 ・2 回目からありました。（70 代、女性、治療中 2 ヵ月、



2026.6） 

 ・4 回目からありました。（80 代、女性、治療後 1 年 6 ヵ

月、2026.6） 

 ・2-3 回目から（脱毛の）自覚がシャンプーのたびにあり

ました。（60 代、女性、治療後 8 ヵ月、2026.6） 

 ・2 回目くらいからありました。（60 代、女性、治療後 1

年 3 ヵ月、2026.6） 

 

＊（化学療法を終了している方）発毛はありましたか？化学

療法後、どれくらいでみられましたか？ 

 ・3 ヵ月くらいから。（60 代、女性、治療後 2 年 1 ヵ月、

2026.5） 

 ・6 日目くらいから。（40 代、女性、治療後 3 ヵ月、2026.5） 

 ・2 週間くらいから。（60 代、女性、治療後 1 ヵ月、2026.5） 

 ・2 ヵ月くらいから。（60 代、女性、治療後 3 ヵ月、2026.5） 

 ・2 ヵ月くらいから。（70 代、女性、治療後 8 ヵ月、2026.5） 

 ・3 ヵ月くらいから。（80 代、女性、治療後 1 年 6 ヵ月、

2026.6） 



 ・1-2 ヵ月から何となくふんわりしてきました。（60 代、

女性、治療後 8 ヵ月、2026.6） 

 ・3 ヵ月頃から。（60 代、女性、治療後 1 年 3 ヵ月、2026.6） 

 

＊現在の頭髪の状態を教えてください。経過に満足していま

すか？ 

 ・現在別の化学療法を行っているので薄くなっています。

（60 代、女性、治療後 2 年 1 ヵ月、2026.5） 

 ・脱毛は一部だけです。満足しています。（50 代、女性、

治療中 2 ヵ月、2026.5） 

 ・頭皮冷却をやらない場合との比較が分からないが、（別

の病院で頭皮冷却療法を行った）友人からは残っている方だ

と言われた。 

全部脱毛せず、また一気にではなく段階をふんで脱毛したの

で自分も子供も受け入れる心の準備ができた。（40 代、女性、

治療後 3 ヵ月、2026.5） 

 ・全体的に生えてきていて、意外と早く生えてきたという

感じ。（60 代、女性、治療後 1 ヵ月、2026.5） 



 ・ほとんど脱毛せず、普通に伸びてます。とても満足して

います。（60 代、女性、治療後 3 ヵ月、2026.5） 

 ・（元に戻っていて）満足しています（70 代、女性、治療

後 8 ヵ月、2026.5） 

 ・（薄くなっていて）満足はしていないが当初から説明さ

れていたので。（70 代、女性、治療中 2 ヵ月、2026.6） 

 ・手術前と同じ状態です。（80 代、女性、治療後 1 年 6 ヵ

月、2026.6） 

 ・治療前の 80%くらい。くせ毛になっています。カラーや

パーマをかけ始めました。大満足とまではいきませんが、思

ったより早くのびてきているように思います。（60 代、女性、

治療後 8 ヵ月、2026.6） 

 ・6〜8 ヵ月で一度もどりましたが、新たな抗癌剤内服で

また脱毛が始まっています。（60 代、女性、治療後 1 年 3 ヵ

月、2026.6） 

 


